Fiir das Aufheizen von Heiz-
estrichen wird innerhalb des
Bauablaufs zu einem Zeitpunkt
Heizwarme bendétigt, zu dem
haufig noch kein betriebshe-
reiter Warmeerzeuger
verfiigbar ist.
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Estrich normgerecht trocknen

Zeitprogramme erfiillen die Vorschriften m Bei der Estrichaufheizung fiir FuBbodenheizungen
geht es auch um den Beweis einer mangelfreien Ausfiihrung. Mit der Inbetriebsetzung

einer in dieser Bauphase meist halbfertigen Heizungsanlage geht der Auftragnehmer jedoch
ein Risiko ein. Mobile Heizgerate mit einer fir die Estrichaufheizung konzipierten Regelung

schaffen Abhilfe. = Reto Briitsch

Die Flachenheizung ist heute fiir Gebéu-
dearten vom Einfamilienhaus bis zu gro-
Ren Gewerbeobjekten eines der am meisten
bevorzugten Wairmeabgabesysteme. Einer
der wesentlichen Griinde fiir diese Entwick-
lung ist, dass Flachenheizungen den effizien-
ten Betrieb von Wérmeerzeugungsarten er-
maéglichen, die mit niedrigen Systemtempe-
raturen arbeiten. Ein zusatzlicher Vorteil ist
die Mdglichkeit, dass
FuRbodenheizungen pa-
rallel auch als Flachen-
kiihlsystem nutzbar sind.
Im Neubau und bei der
Sanierung gréfierer Ob-
jekte werden Uberwie-
gend Flichenheizsyste-
me verwendet, die in Nassbauweise in Ver-
bindung mit Estrich ausgefiihrt werden. Die
Trocknung der Estrichkonstruktion verlangt
ein normgerechtes Aufheizen nach den Vor-
gaben der DIN EN 1264-4. Der Auf- und Ab-
heizvorgang erfolgt dabei in mehreren Stu-
fen mit jeweils unterschiedlichen Vorlauftem-
peraturen. Die Zufuhr der Heizwdrme muss
konstante Vorlauftemperaturen ermdglichen.

Aufheizen ist nicht

gleich Aufheizen

Die ,Schnittstellenkoordination” vom Bun-
desverband Flichenheizungen und Flichen-
kiihlungen e.V. (BVF) definiert Flachenheiz-
systeme als raumflachenintegrierte Heizsys-
teme mit Wasserdurchstromung gemal DIN
EN 1264, die in den Konstruktionsaufbau der
RaumumschlieBungsflichen des zu behei-

Die Trocknung der Estrichkonstruktion
verlangt ein normgerechtes Aufheizen nach
den Vorgaben der DIN EN 1264-4.

zenden Raumes eingefligt sind und mit
diesem eine bauliche Einheit bilden. Eine Ein-
heit in organisatorischer Hinsicht missen
auch die in Planung und Ausfiihrung betei-
ligten Gewerke bilden, um (iber den Bauab-
lauf hinweg die Herstellungsqualitidt des
Heizestrichs sicherzustellen. Die Ausfiihrung
von Fulftbodenheizsystemen verlduft in fol-
genden Schritten:

= Montage der Heizkreisverteiler,

= Verlegung des Randddammstreifens
und der Dammschicht (der Rand-
dammstreifen dient zur Kérperschall-
entkopplung und zur Aufnahme der
Flachenausdehnung des Estrichs),

m Verlegung der Heizrohre (mit Verwen-
dung von Schutzrohren, wenn Heiz-
rohre Estrichfugen kreuzen),

= Dichtheitspriifung der Heizrohre nach
DIN EN 1264-4,

= Anordnung von Messstellen zur
Messung der Estrichfeuchte,

m Sicherung der Heizrohre gegen Lage-
veranderung und Schutz vor Beschadi-
gung vor der Estricheinbringung,

m hydraulischer Abgleich des FuRboden-
heizsystems,

m Einbringung des Estrichs (Raum-
temperatur nach DIN 18560-1 bei
mindestens +5°C),

= Estrichaufheizung.

Von wesentlicher Bedeutung ist hierbei, dass
das Aufheizen in Funktionsheizen und Beleg-
reifheizen zu unterscheiden ist.
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Zur Estrichtrocknung
wird Heizwarme benotigt
Die detaillierten Unterschiede zwischen
Funktionsheizen und Belegreifheizen werden
im Folgenden noch ausfiihrlicher behandelt.
Vom Bauablauf her betrachtet ist aber in die-
ser Phase zunichst entscheidend, dass zum
einen das Bauwerk rundum geschlossen ist -
und vor allem die benétigte Heizwdrme zur
Verfligung steht. Im Regelfall gehen die Pro-
jektbeteiligten davon aus, dass die Heizwir-
me durch den Warmeerzeuger des Heizsys-
tems im Gebéaude bereitgestellt werden soll.
Die Baupraxis zeigt in vielen Féllen, dass dies
von verschiedenen Gegebenheiten und Vor-
aussetzungen abhangt. Als wesentliche Prob-
lemstellungen sind hier zu nennen:
Brennstoffversorgung: Wird das Gebaude
zum Beispiel mit Gas beheizt, fehlt in dieser
Bauphase haufig noch der Gas-Hausanschluss.
In vielen Féllen kann der Hausanschluss auch
noch nicht hergestellt werden, wenn beispiels-
weise aufgrund von Bodenfrost keine Erdarbei-
ten méglich sind oder weil Gerste, Kran und
Baucontainer genau dort stehen, wo die Haus-
anschlussleitung verlegt werden muss.
Regelbarkeit des Heizsystems: Flr die
normgerechte Estrichtrocknung sind genaue
und konstante Vorlauftemperaturen nétig. So
ist beim Belegreifheizen die Vorlauftempera-
tur auf 25°C einzustellen und téglich um 10
K bis zum Erreichen der maximalen Heizleis-
tung (jedoch maximal 55°C Vorlauftempera-
tur) zu erhdhen. Die Auf- und Abheizphasen
missen nach einem vorgegebenen Zeitplan
erfolgen. Dies setzt zum einen voraus, dass
das Heizsystem die notige Regelbarkeit auf-
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weist. Bei einem betriebsbereiten Warmeer-
zeuger kann diese Anforderung im Grunde
durch die Kessel- oder Systemregelung erflillt
werden. GroRe Kesselanlagen miissen dabei
aber in einem sehr niedrigen Teillastbereich
betrieben werden, wenn fiir das Funktions-
oder Belegreifheizen nur ein Bruchteil der ver-
fligbaren Leistung bendtigt wird.
Gewihrleistungsrisiko: Wird mitten im
Bauablauf Heizwirme benétigt, muss der ver-
antwortliche Fachunternehmer den Wéarmeer-
zeuger vorzeitig in Betrieb setzen. Daraus
kann sich fur den Auftragnehmer ein Gewidhr-
leistungsrisiko ergeben, wenn die offizielle Ab-
nahme nach VOB noch nicht erfolgt ist. Fiihrt
der vorzeitige Betrieb der Heizung beispiels-
weise zu einem Schaden am Warmeerzeuger,
kann dies spater zu Lasten des Auftragneh-
mers als Mangel ausgelegt werden.
Uberlastung von Wirmeerzeugern: Be-
sondere Beachtung verdient dieses Risiko bei
Warmepumpenanlagen. Wéhrend der Trock-
nungsphase kann der Wéarmebedarf bedingt
durch den hohen Feuchtigkeitsgehalt des Bau-
werks die Heizleistung um ein Vielfaches tiber-
schreiten. Fir eine Warmepumpe, die gegen

Die Regeleinheit Hotcontrol erméglicht zu-
sammen mit den mobilen Elektroheizgeraten
Hotboy durch hinterlegte Heizprogramme
einen automatisierten Ablauf fiir Funktions-
heizen und Belegreifheizen.

diese permanente Warmeanforderung arbei-
tet, bedeutet dies im Regelfall Dauerbetrieb.
Bei geothermischen Warmepumpenanlagen
besteht hierbei die Gefahr, dass sich die Erd-
sonde durch den hohen Warmeentzug nicht
mehr regenerieren kann. Die Folge ist eine
Vereisung, die zur vollstandigen Unbrauchbar-
keit der Erdwarmesonde fiihren kann.

Geregeltes Auf- und Abheizen

mit mobiler Elektroheizung

Eine praxisgerechte und risikolose Lésung fiir
das Aufheizen und Trocknen von Estrichkons-
truktionen ist der Einsatz von mobilen Elektro-
heizgeraten und mobilen Heizzentralen. Das
von Hotmobil entwickelte Elektroheizgerdt
Hotboy ermdglicht es, mit finf verschiedenen
Heizleistungen von 9 bis 36 kW je nach GroRe
der aufzuheizenden Estrichfldchen die passen-
de Leistungsgrofie einzusetzen. Das fahrbare
Heizgerat lasst sich von einer Person allein an
den jeweiligen Einsatzort bringen. Im Baustel-
leneinsatz kann der ausfiihrende Fachhand-
werker das mobile Elektroheizgerat mit flexib-
len Anschlussleitungen direkt am Heizkreisver-
teiler anschliefen. Zur Inbetriebnahme ist le-

: Vorgang Konstante Soll-Vorlauftemperatur Dauer :-
 Beginn des Funktionsheizens t,=25°C 3 Tage [mind.] E
' Anhebung auf maximale t, max. 4 Tage [mind.) i
' Auslegungstemperatur ;
E Ende des Funktionsheizens Frostschutzbetrieb J é

Funktionsheizen nach DIN EN 1264-4.

Bild: Hotmobil




Vorgang Konstante Soll-
Vorlauftemperatur

1. Tag Belegreifheizen H=P5EE

2. Tag Belegreifheizen t,=35°C

3. Tag Belegreifheizen t, = 45 °C bzw. t, max.

4. Tag Belegreifheizen t,=55°C bzw. t, max.
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ab 5. Tag Belegreifheizen | t, max. =55°C

Feststellung der
Estrichfeuchte
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: 3 Tage Belegreifheizen t, max. = 55 °C

E Erneute Feststellung der
' Estrichfeuchte

; Priifung der Belegreife
¢ [CM-Messung)

E 1 Tag Abheizen nach

1 Feststellung der
Belegreife

t, = 45°C

i 17ag Abheizen nach
; Feststellung der
! Belegreife

t,=35°C

E 1 Tag Abheizen nach
E Feststellung der
i Belegreife

t,=25°C

Heizbetrieb nach
Auslegung / Heizkurve

Belegreifheizen und Abheizen
nach BVF-Protokoll P7.

Mit der Zufuhr von Heizwarme ldsst sich bei
Deckenkonstruktionen mit thermischer Bauteil-
aktivierung der Baufortschritt beschleunigen.

diglich eine Hauptstromversorgung (400 V/32
A, Anschluss mit CEE-Stecker) erforderlich.
Durch den elektrischen Heizbetrieb fallen kei-
ne Abgase an, sodass der Hotboy im Ge-
baudeinneren aufgestellt werden kann.

Automatisches Programm

fur die Estrichaufheizung

Zur Automatisierung des Aufheizprozesses
gibt es eine mobile Regeleinheit. Uber einen
definierten Zeitraum ermoglicht die Regel-
einheit Hotcontrol MRE 1.3 die Estrichaufhei-
zung nach DIN EN 1264 mit verschiedenen
Soll-Temperaturen. Wéhrend des Heizbetrie-
bes wird der Ist-Zustand Gberwacht; bei einer
Abweichung von der Kennlinie gibt das Gerat
eine Fehlermeldung aus. Zur Dokumentation
speichert die Regeleinheit ein Messprotokoll,
das Uber eine USB-Schnittstelle ausgelesen
werden kann. Der Anbieter Hotmobil stellt

hierflr eine kostenlose Software zum Down-
load zur Verfligung. Der Anwender kann auf
fest hinterlegte Heizprogramme zugreifen
oder wahlweise selbst einen Temperaturver-
lauf anlegen. Bei kurzzeitiger Unterbrechung
der Stromversorgung (max. fiinf Minuten)
speichert das Gerit den bisherigen Heizver-
lauf und startet nach der Stromaufnahme am
abgebrochenen Zeitpunkt erneut. Diese
Funktion erspart ein ldstiges Neuerfassen der
Daten. Die mobile Regeleinheit ermdglicht
den Einsatz auch mit dlteren Hotboy-Geraten
und ist zwischen verschiedenen Geréten aus-
tauschbar. Der automatisierte Aufheizprozess
erspart eine laufende Kontrolle.

Die zu den mobilen Elektroheizgeréten
und mobilen Heizzentralen zusatzlich miet-
bare Regeleinheit ermdglicht dem ausfiihren-
den Fachbetrieb, den Prozess des Funktions-
heizens sowie des Belegreifheizens automati-

Moderne Gewerbeobjekte werden zunehmend liber Flichenheizsysteme
oder Thermische Bauteilaktivierung beheizt. Mit mobilen Heizzentralen
wird in der Bauphase die benétigte Heizwérme bereitgestellt.
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siert und normgerecht durchzufiihren. Zwi-
schen Funktionsheizen und Belegreifheizen
bestehen wesentliche Unterschiede:

Funktionsheizen

Estrichkonstruktionen aus Zementestrich und
Calciumsulfat sind vor dem Aufbringen des
Oberbodenbelages aufzuheizen. Obwohl
durch das Funktionsheizen ein Teil des tber-
schiissigen Wassers aus dem Estrich entfernt
wird, ist mit dem Funktionsheizen nicht der
Aufheizvorgang gemeint, der zum Erreichen
der Belegreife zur nachfolgenden Verlegung
des Oberbodenbelages dient. Nach DIN EN
1264-4 dient das Funktionsheizen allein da-
zu, dass der ausfiihrende Heizungsfachbe-
trieb dadurch die Erstellung eines mangelfrei-
en Gewerks nachweisen kann. Das Funktions-
heizen erfolgt nach der spezifischen Liegezeit
des Estrichs. Diese Zeitspanne betragt bei Ze-
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i = DINEN 1264-4:2009-11; Raumfldchenintegrierte Heiz- und

i Kiihlsysteme mit Wasserdurchstrémung - Teil 4: Installation

i = Informationsdienst Flaichenheizung + Flachenkiihlung, Schnitt-
; stellenkoordination bei Flichenheizungs- und Flidchenkiihlungs-
:_ systemen in Neubauten, Ausgabe Mai 2011; Bundesverband

; Flichenheizungen und Flachenkiihlungen e.V., 58095 Hagen;

www.flaechenheizung.de

= Protokoll P7 zum Belegreifheizen des Estrichs; Informations-
dienst Flichenheizung + Flachenkihlung, Schnittstellenkoordi-
nation bei Flichenheizungs- und Flachenkiihlungssystemen in

Neubauten, Ausgabe Mai 2011

mentestrichen 21 Tage und bei Calciumsulfa-
testrichen sieben Tage. Mit dem Funktions-
heizen ist jedoch noch nicht gewidhrleistet,
dass damit die notwendige Ausgleichsfeuch-
te zur Verlegung des Oberbodenbelags er-
reicht wird, wie aus der Schnittstellenkoordi-
nation des BVF hervorgeht.

Belegreifheizen

Das Erreichen der Belegreife ist Voraussetzung
fiir den Beginn der Bodenbelagsarbeiten (z. B.
Fliesen- oder Parkettverlegung). Das Belegreif-
heizen setzt einen anderen Aufheizvorgang
voraus als das Funktionsheizen. Im Interesse
eines reibungslosen Baufortschritts wird emp-
fohlen, dass sich das Belegreifheizen mog-
lichst direkt an das Funktionsheizen anschlieft.
Bei Zementestrichen beginnt das Belegreifhei-
zen nach mindestens 28 Tagen, bei Calcium-
sulfatestrichen nach 14 Tagen. Bei Estrichdi-
cken bis 70 mm wird flir das Belegreifheizen
im Allgemeinen eine Zeitspanne von mindes-
tens 14 Tagen angesetzt. Zu beachten ist fir
den Auftragnehmer des Gewerks Heizung,
dass das Belegreifheizen nach VOB/C (DIN
18380) als besondere Leistung gilt. Damit
muss diese Leistung durch den Auftraggeber
gesondert beauftragt und auch verglitet wer-

Fihrt ein vorzeitiger Betrieb der Hei-
zung zu einem Schaden, kann dies
spater als Mangel ausgelegt werden.

den. Fur das ausflihrende Fachunternehmen
ist deshalb darauf zu achten, den Zeitpunkt zu
bestimmen und auch im Priifprotokoll (Proto-
koll P7 in der Schnittstellenkoordination) zu
dokumentieren, ab dem der Heizbetrieb vom
Funktionsheizen in das Belegreifheizen Gber-
geht. Wahrend des Belegreifheizens soll die
Heizung nicht abgeschaltet und auch die Vor-
lauftemperatur nicht abgesenkt werden. Die
Belegreife ist erreicht, wenn die maximale
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Warmepumpen sind zur
Estrichtrocknung oder
als Bauheizung nicht ge-
eignet. Mit dem Einsatz
von mobilen Elektro-
heizgerdten vermeiden
Heizungsfachbetriebe
Gewahrleistungsrisiken.

Feuchte des Estrichs bei Zementestrich 1,8%
(fiir keramische Fliesen und Natur-/Beton-
werksteine 2,0%) und fur Calciumsulfat-
estrich 0,3% betragt. Nach Feststellung der
Belegreife muss die Temperatur des Estrichs
zundchst wieder durch den Abheizvorgang
langsam reduziert werden. Der Abheizvor-
gang verlauft Giber drei Tage, wobei die Soll-
Vorlauftemperaturen abgestuft zu regeln sind.

Heizwarme zur Bautrocknung bei
thermischer Bauteilaktivierung
Flichenheizsysteme werden zunehmend auch
zur Flachentemperierung oder als thermische
Bauteilaktivierung beim Neubau von Industrie-
und Gewerbeobjekten eingesetzt. Wahrend
der Bauphase tibernehmen mobile Heizzentra-
len die Warmezufuhr zur Behei-
zung der Deckenkonstruktio-
nen, um den Baufortschritt zu
beschleunigen. Zusammen mit
der mobilen Regeleinheit Hot-
control MRE 1.2 ldsst sich auch
bei diesem Anwendungsbe-
reich der Heizvorgang automatisieren. Fiir das
verantwortliche Fachunternehmen reduziert
sich dadurch der Aufwand fiir die laufende
Kontrolle des Heizprozesses.

Fazit

Beim in der Praxis haufig als Auf- und Abhei-
zen bezeichneten Verfahren zur Trocknung
von Heizestrichen muss in Funktionsheizen
und Belegreifheizen unterschieden werden. In

beiden Féllen wird dazu wahrend des Bauab-
laufs eine zuverldssige und regelbare Zufuhr
von Heizwirme benétigt. Uber das im Gebdu-
de installierte Heizsystem ist die Warmeerzeu-
gung oft aufgrund des Baufortschritts noch
nicht mdglich. Mit einer vorzeitigen Inbetrieb-
setzung der installierten Heizungsanlage vor
der Gesamtfertigstellung geht der Auftrag-
nehmer ein Gewéhrleistungsrisiko ein. Mit
mobilen Elektroheizgerdten und mobilen
Heizzentralen lasst sich die benétigte Heizwar-
me unabhangig von Bauablauf, Energiever-
sorgung und Warmeerzeugung bereitstellen.
Zusammen mit einer dafiir konzipierten Re-
geleinheit konnen das Funktionsheizen sowie
das Belegreifheizen normgerecht durchge-
fihrt werden. Mobile Elektroheizgerite helfen
dartiber hinaus, Ausfihrungstermine einzu-
halten und die erforderliche Warmeversor-
gung ohne aulerplanméaRige und zeitintensi-
ve Aktionen dem Bauablauf anzupassen.

Reto Briitsch ist
Geschaftsfiihrer flir
den Bereich Technik
bei der Hotmobil
Deutschland GmbH, 78244 Gottma-
dingen, Telefon (0 77 31) 94 60-2 00,
bruetsch@hotmobil.de,
www.hotmobil.de
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